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0Z:

GIRIS ve AMAC: Bu cgalisma, anne siitii ve emzirme ile ilgili anneler tarafindan bilenen dogrular ve

yanliglarin neler oldugunun incelenmesi amaciyla tanimlayict olarak yapilmistir.

YONTEM ve GERECLER: Arastirma, 1 Ocak — 1 Mart 2015 tarihleri arasinda Egitim ve Arastirma
Hastanesinde 0-2 yas grubu bebegi yatan 250 annenin katilimu ile ger¢eklestirilmistir. Veri toplama araci
olarak, 32 sorunun yer aldig1 anket formu ve annelerin anne siitii ve emzirmeye yonelik bilgilerini
degerlendiren 34 ifadenin yer aldig1 tanimlayict form kullanilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde

istatistiksel analizler kullanilmustir.

BULGULAR: Calismaya katilan annelerin yas ortalamasi 28.7 olup, %27.6’sinin ilkokul mezunu ve
%87.2’sinin ev hanimi oldugu saptanmistir. Annelerin %85.6’sinin anne siitii ve emzirme ile ilgili bilgi
aldig1, bilgi edinme kaynaklarinda %56 ile saglik personelinin ilk sirada yer aldigi belirlenmistir.
Annelerin %41.6’s1 “Buzdolabindan ¢ikarilan anne siitii ocakta 1sitildiktan sonra bebege verilmelidir”
ifadesine, %71.2’si “Goglsler her emzirmeden dnce karbonatli veya sabunlu suyla temizlenir” ifadesine
evet demistir. Annelerin bilgi alma durumlar ile anne siitii ve emzirmeye yonelik ifadelere verdikleri
yanitlar karsilagtirildiginda, annelerin bilgi alma durumlar ile sekiz ifade arasinda istatistiksel olarak

anlaml fark bulunmustur (p<0.05).

TARTISMA ve SONUC: Caligmaya katilan annelerin biiylik cogunlugu anne siitii ve emzirme ile ilgili
bilgi almis olmalarina ragmen, anne siiti ve emzirmeye yonelik bilgilerinin yeterli olmadigi

gOrilmistiir.
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SUMMARY:

INTRODUCTION: This study was performed descriptively to investigate true and falses known by the

mothers about mother milk and breastfeeding.

METHODS: The study was performed with 250 mothers whose infants between 0-2 years old were
hospitalized in Research and Training Hospital between January 1 — March 1, 2015. A questionnaire
including 32 questions and a descriptive form including 34 statements which were evaluating knoledge
of the mothers about mother milk and breastfeeding were used as data collection tools. Statistical
analyses were used for the assessment of data.

RESULTS: Mean age of the mothers in the study was 28.7 years; 27.6% were elementary school
graduates and 87.2% were housewives. It was determined that 85.6% of the mothers were informed
about mother milk and breastfeeding, and healthcare professionals were found to be in the first place by
56% for information resources. 41.6% of the mothers gave “yes” response to the statement of “Mother
milk in the refrigerator should be warmed before given to the baby”; 71.2% gave “yes” response to the
statement of “Breasts are cleaned with carbonated or soapy water before each breastfeeding”. When the
responses of the mothers for their status of getting information and for mother milk and breastfeeding
were compared, a statistically significant difference was found between their status of getting

information and eight statements (p<0.05).
DISCUSSION and CONCLUSION: Although majority of the mothers in the study were informed about
breast milk and breastfeeding, it was observed that their knowledge about mother milk and breastfeeding

was not enough.

Keywords: Breast milk, breastfeeding, infant, health education.
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Girig

Anne siitii ile beslenmenin bebek, anne ve topluma nutrisyonel, immiinolojik, gelisimsel, sosyal ve
ekonomik birgok yarart vardir (1). Anne siitii Ozellikle kolostrum, enfeksiyonlara karsi pasif
koruyuculuk saglayan besinleri icerir (2). Emzirme, bebegin saglikli biiylime ve gelismesini saglarken,
bebeklerde otitis media, gastroenterit, nekrotizan enterokolit, alt solunum yolu ve iiriner sistem
enfeksiyonlari, bakteriyel menenjit, alerjik hastaliklar, obezite, diyabet, ¢olyak hastaligi, cocukluk cagi
16semisi gibi akut ve kronik hastalik risklerini azaltir (3-5). Ayrica emzirme ile ani bebek 6liim
sendromu riskinin %36 oraninda azaldig1 belirlenmistir. Anne siitiiniin ilk alt1 ay tek basma, bir yil
sonrasinda da ek gidalar ile birlikte verilmesinin diinyadaki ¢ocukluk ¢agi 6liimlerini %13 oraninda
onledigi, bir yilda bir milyondan fazla bebek 6liimlerini nleyebilecegi bildirilmistir (6).

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) ve Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu (United Nations
International Children’s Emergency Found “UNICEF”) bebeklerin dogumdan itibaren ilk alt1 ay sadece
anne siitii ile beslenmesini ve yedinci aydan itibaren ek gidalar verilmesinin yaninda, emzirmeye iki
yasina kadar devam edilmesini 6nermektedir (7). Amerikan Pediatri Akademisi (American Academy of
Pediatrics “AAP”) ise, ilk alt1 ay sadece anne siitii, alt1 ay sonrasinda ek gidalar ile birlikte bir y1l veya
daha uzun siire anne siitii kullanimini 6nermektedir (6).

Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmast (TNSA) 2013 verilerine gore, Tiirkiye’de bir siire
emzirilen ¢ocuklarin oran1 %96 iken, alt1 aydan kiiciik bebeklerde sadece anne siitii ile beslenme orani
%30.1 ve ortanca sadece anne siitii ile beslenme siiresi 1,2 aydir (8). Ulkemizde, emzirme yaygin
olmasina ragmen, bebegi emzirmeye ge¢ baslama, ilk emzirmeden once sekerli su gibi besinler verme,
ek besinlere erken ya da ¢ok gec baslama gibi hatali uygulamalar, kaliteli bir emzirme programini ve
emzirmenin olumlu etkilerinin goriilmesini engellemektedir (9,10).

Yapilan ¢aligmalar, emzirme egitimi ve danigmanlik hizmetlerinin emzirmenin baslatilmas1 ve
stirdiiriilmesi oranlarimi 6nemli 6lgiide arttigini gostermistir (11,12). Toplumda ek besinlere erken
baglama ve anne siitiinden erken kesme egilimi nedeniyle, annelerin dogum Oncesi ve sonrasi egitim
programlari ile bilinglendirilmesi konusunda saglik profesyonellerine 6nemli gorevler diismektedir (12).
Saglik profesyonelleri arasinda yer alan hemsireler ise, annelerin hatali emzirme davranislarinin uygun
olan davraniglar ile degistirilmesinde kritik role sahiptir. (13). Bu baglamda bu ¢alisma, anne siitii ve
emzirme ile ilgili anneler tarafindan bilenen dogrular ve yanlislarin neler oldugunun incelenmesi

amaciyla tanimlayici olarak yapilmustir.

Gerec Ve Yontemler

Tammlayict ve kesitsel tipteki bu ¢alisma, 1 Ocak-1 Mart 2015 tarihleri arasinda Karabiik
Universitesi Egitim ve Arastirma Hastanesi'nde gerceklestirilmistir. Arastirmanm  yiiriitiildiigi
tarihlerde hastaneye 0-2 yas grubu 261 bebegin yatis1 yapilmistir. Arastirmanin 6rneklemini, belirtilen
tarihlerde 0-2 yas grubu bebegi yatan ve arastirmaya katilmayi1 kabul eden 250 anne olusturmustur.

Arastirmada veri toplama araci olarak, arastirmacilar tarafindan hazirlanan 32 sorunun yer aldigi anket
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formu ve annelerin anne siitii ve emzirmeye yonelik bilgilerini degerlendiren 34 ifadenin yer aldig
tanimlayici form kullanilmisgtir.

Aragtirmanimin yapilabilmesi igin Karabiik Universitesi Etik Kurulundan etik kurul izni ve
Karabiik Universitesi Egitim ve Arastirma Hastanesinden kurum izni alinmistir. Arastirma hakkinda
bilgi verilerek ve goniilliiliik ilkesi 6n planda tutularak, s6zli onamlar1t alinmistir. Veriler yiiz yiize
gorlisme teknigi ile toplanmigtir. Veri toplama agamasi sonrasi, annelerin tanimlayici formda yer alan
ifadelerde yapmis olduklar1 yanls degerlendirmelerin dogrular1 hakkinda annelere bilgi verilmistir.

Verilerin istatistiksel degerlendirmesinde SPSS 15.0 programi kullanilmigtir. Tamimlayict
istatistiklerde, kategorik yapidaki veriler say1 ve yiizde olarak ifade edilmistir. Kategorik yapidaki
degiskenler bakimindan gruplar aras1 farkliliklar Ki-kare testi ile incelenmistir. Sonuglar %95 giiven

araliginda degerlendirilmis ve p<<0.05 degeri anlamli kabul edilmistir.

Bulgular

Caligmaya 250 anne katilmis olup, annelerin yas ortalamasi 28,7 olarak saptanmistir. Calismaya
katilan annelerin %27,6’sinin ilkokul mezunu, %87,2’sinin ev hanimi olup ¢alismadigi, %63,2’sinin

gelir durumunun orta diizeyde oldugu, %82,4’linilin ise ¢ekirdek ailede yasadigi belirlenmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Annelerin sosyodemografik 6zeliklerinin dagilimi

Ozellikler Say1 %
Egitim Durumu (n=250)

Okuryazar degil 11 4.4
Tlkokul 69 27,6
Ortaokul 70 28,0
Lise 62 24,8
Universite ve iizeri 38 15,2
Calisma durumu (n=250)

Caligiyor 32 12,8
Caligmiyor 218 87,2
Calisanlarin is durumu (n=32) *
Memur 11 34,4
Isci 8 25,0
Saglik calisani 5 15,6
Serbest meslek 8 25,0
Gelir durumu (n=250)

Kotii 23 9,2
Orta 158 63,2
Iyi 65 26,0
Cok iyi 4 1,6
Aile tipi (n=250)

Cekirdek aile 206 82,4
Genis aile 44 17,6

*: Yiizde (%) degeri ¢alisanlarin sayisi olan 32 ye gore hesaplanmistir.
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Annelerin %36’s1 tek, %40°1 iki, %24°1 ise ili¢ veya daha fazla g¢ocuk sahibi oldugunu
belirtmistir. Calismada, daha 6nce dogum yapmis olan 160 annenin &nceki ¢ocuklarini emzirme
durumlari incelendiginde; annelerin %95,6’s1 bebegini emzirdigini, %21,3’i alt1 aya kadar, %51,3 ise
bir y1l ve listiinde ¢ocugunu emzirdigini, %4,4’l bebegini emzirmedigi i¢in ek gidaya dogumdan sonra
hemen, %70,6’s1 6. aya kadar ek gidaya basladigini belirtirken, 6. ay ve sonrasinda ek gidaya basladigini
ifade eden annelerin oranlari ise sadece %25°di.

Annelerin %74’ bu bebegine hamileyken, gebeligi siiresince saglik sorunu yagamadigini,
%83,2’si isteyerek gebe kaldigini, %63,6’s1 sezeryan ile bebegini dogurdugunu belirtmistir. Annelerin
%85,6’s1 bu bebegine hamileyken gebeligi siiresince anne siitli ve emzirme ile ilgili bilgi aldigini ifade
ederken, bilgi edinme kaynaklarinda %56 ile saglik personelinin ilk sirada yer aldig: belirlenmistir. Bilgi
aldigin1 ifade eden 214 annenin %91,1 gibi biiylik cogunlugu aldig1 bilgiyi yeterli buldugunu belirtmistir
(Tablo 2).

Tablo 2. Annelerin gebelik siireci yasantilarinin dagilimi

Degiskenler Say1 %
Gebeligi siiresince saghk sorunu yasama (n=250)

Evet 65 26,0
Hayir 185 74,0
isteyerek gebe kalma durumu (n=250)

Evet 208 83,2
Hayir 42 16,8
Dogum sekli (n=250)

Normal 91 36,4
Sezaryan 159 63,6
Anne siitii ve emzirme ile ilgili bilgi alma durumu (n=250)

Evet 214 85,6
Hayir 36 14,4
Bilgi aimma kaynaklar1 (n=290)* x*
Saglik personeli 140 56,0
Yakin ¢evre ve aile biiyiikleri 76 30,4
Kitap ve dergi 31 12,4
Internet, televizyon, radyo 43 12,2
Aldig bilgiyi yeterli bulma durumu (n=214) falake
Yeterli 195 91,1
Yetersiz 19 8,9

*: Birden fazla secenek isaretlenmistir.
**: Yiizde (%) degeri genel katilimci sayist olan 250 ye gore hesaplanmigstir.
*Hk: Yiizde (%) degeri emzirme ile ilgili bilgi alan katilimci sayisi 214 e gore hesaplanmgtir.
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Caligmaya katilan annelerin %61,6’s1 0-2 yas grubundaki bebeklerini dogumdan sonraki ilk
yarim saat iginde, %9,2’si 24 saat sonrasinda emzirmeye basladigini ifade ederken, %4’i ise hig
emzirmedigini belirtmistir. “Anne bir 6nceki emzirmeden sonra yeni emzirmeye hangi memeden
baglamalidir?” sorusuna annelerin sadece %26’s1 “en son emzirilen memeden” diyerek dogru yanit
vermistir.

Caligmada annelere anne siitii ve emzirmeye yonelik bilgiler igeren tek ciimleden olusan 34
ifade verilmis olup, bunlar1 dogru ya da yanlis olarak degerlendirmeleri istenmistir. Annelerin %79,6’s1
“Anne siitii sagilip daha sonra bebege verilmek lizere en fazla 12 saat buzdolabinda saklanabilir”
ifadesini, %46,8’1 “Bebegin emmedigi durumlarda sagilan siit atilir” ifadesini, %50,8’1 “Sagilan siit
bebege kasikla verilmelidir” ifadesini, %62,8’1 “Anne siitiiniin yeterli olmas1 i¢in tath yiyecekler
tilketilmelidir” ifadesini, %41,6’s1 “Buzdolabindan ¢ikarilan anne siitii ocakta 1sitildiktan sonra bebege
verilmelidir” ifadesini, %43,2’si ise “Anne siitii ile beslenen bebeklerin yalanci emzik ve biberon

kullanmasinda sakinca yoktur” ifadesini yanlis yanitlamistir (Tablo 3).

Tablo 3. Annelerin anne siitiine yonelik bilgilerinin say1 ve yiizde degerleri (n=250)

ifadeler Evet Hayr

n % n %
Yenidogan bebege ilk olarak su verilmelidir 25 10,0* 225 90,0
[k 6 ay yalniz anne siitii bebegin saglikli biiyiimesi ve 238 9572 12 4,8*
gelismesi i¢in en uygun besindir
Anne siitii bebegi bazi hastaliklardan korur 239 95,6 11 4.4*
[k siit (ag1z siitii) yenidogana mutlaka verilmelidir 227 90,8 23 9,2*
Annenin yeterli miktarda sivi almasi ve dengeli 234 93,6 16 6,4*
beslenmesi siitiin miktarimi arttirir
Anne siitii sagilip daha sonra bebege verilmek iizere en 199  79,6* 51 20,4
fazla 12 saat buzdolabinda saklanabilir
Bebegin emmedigi durumlarda sagilan siit atilir 117  46,8* 133 53,2
Sagilan siit bebege kasikla verilmelidir 123 49,2 127  50,8*
Ek gidalara dogumdan hemen sonra baglanabilir 19 7,6* 231 924
Anne siitiiniin  yeterli olmasi i¢in tath yiyecekler 157  62,8* 93 37,2
tiketilmelidir
Buzdolabindan c¢ikarilan anne siitii ocakta 1sitildiktan 104 41,6* 146 58,4
sonra bebege verilmelidir
Annenin memesi kiiciikse siitii bebegine yetmez 76 30,4* 174 69,6
Anne siitii ile beslenen bebeklerin yalanci emzik ve 108  43,2* 142 56,8
biberon kullanmasinda sakinca yoktur
[k ayda anne siitii yetmiyorsa dncelikle bebek daha sik 222 88,8 28 11,2*

emzirilmelidir
*: [fadeyi yanlis yanitlayan annelerin yiizdesi (%) gosterilmistir.
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Annelerin %72’si “Bebek emzirilirken kesinlikle higbir ilag kullanilmamalidir” ifadesini, 6nce
karbonath veya sabunlu suyla temizlenir” ifadesini, %78,8’1 “Emzirme sirasinda bebegin burnunun
kapanmamasi i¢in meme ucu iki parmak arasinda makaslanmalidir” ifadesini, %39,2’si “Emzirme
stiresince gogsii sikica saran siityen kullanilmalidir”, %34,8’1 “Bebek emzirilirken herhangi bir aile

planlamas1 yontemi kullanmaya gerek yoktur” ifadesini yanlis yanitlamistir (Tablo 4).

Tablo 4. Annelerin emzirmeye yonelik bilgilerinin say1 ve ylizde degerleri (n=250)

Ifadeler Evet Hayir

n % n %
Annede meme ucu catlagt  varsa  bebek 91 36,4* 159 63,6
emzirilmemelidir
Emzirmek anneyi meme kanserine karsi korur 215 86,0 35 14,0*
Emzirme siiresince siityen kullanilmamalidir 93 37,2* 157 62,8
Emzirme anne-bebek bagmin kurulmasinda yardimci 221 88,4 29 11,6*
olur
Emziren annelerin lohusalik kanamasi daha az olur 172 68,8 78 31,2*
Bebek emzirildik¢e annenin siit miktar1 artar 217 86,8 33 13,2*
Bebek emzirilirken kesinlikle hicbir ilag 180 72,0* 70 28,0
kullanilmamalidir
Bebegin ilk emzirilmesine dogumdan sonra ilk yarim 219 87,6 31 12,4*
saat i¢inde baglanilmalidir
Gogiisler her emzirmeden 6nce karbonatli veya sabunlu 178  712* 72 28,8
suyla temizlenir
Emzirme sirasinda bebegin burnunun kapanmamasi i¢in 197  78,8* 53 21,2
meme ucu iki parmak arasinda makaslanmalidir
Gece bebegi emzirme, siit liretimini artirir 178 71,2 12 28,8*
Her emzirmeden once eller yikanmalidir 234 93,6 16 6,4*
Bebegin memenin ¢evresini tamamiyla kavrayarak 190 76,0 60 24,0
emmesi meme ucu ¢atlaklarini 6nler
Emzirme siiresince gogsii sikica saran siityen 98  39,2* 152 60,8
kullanilmalidir
Bebek emzirilirken herhangi bir aile planlamasi 87 34,8* 163 65,2
yontemi kullanmaya gerek yoktur
Normal bir emzirme siiresi 15-20 dakika olmalidir 204 81,6 46 18,4*

*: [fadeyi yanlis yamtlayan annelerin yiizdesi (%) gosterilmistir.
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Caligmaya katilan annelerin bilgi alma durumlar ile anne siitiine yonelik ifadelere verdikleri

yanitlar karsilastirildiginda; annelerin bilgi alma durumlar ile “yenidogan bebege ilk olarak su

verilmelidir” (p=0,041), “ilk 6 ay yalniz anne siitli bebegin saglikli biiylimesi ve gelismesi i¢in en uygun

besindir” (p=0,000), “anne siitii bebegi bazi1 hastaliklardan korur” (p=0,003), “annenin yeterli miktarda

stv1 almas1 ve dengeli beslenmesi siitiin miktari arttirir” (p=0,000), “ek gidalara dogumdan hemen

sonra baglanabilir” (p=0,000) ifadeleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (Tablo 5).

Tablo 5. Annelerin bilgi alma durumlar ile anne siitiine yonelik ifadelere verdikleri yanitlarin 2 testi Ile

analiz sonuclar1

Bilgi Alma Durumu

ifadeler Bilme Bilgi Alan Bilgi

Durumu Almayan

n % n % X 2:p

Yenidogan bebege ilk olarak su Biliyor 196 91,6 29 80,6 4,168
verilmelidir Bilmiyor 18 8,4 7 19,4 0,041
[k 6 ay yalniz anne siitii bebegin saghkli Biliyor 209 97,7 29 80,6 19,738
bliyiimesi ve gelismesi i¢in en uygun Bilmiyor 5 2,3 7 19,4 0,000
besindir
Anne siitii bebegi bazi hastaliklardan korur  Biliyor 208 97,2 31 86,1 9,002

Bilmiyor 6 2,8 5 13,9 0,003
Ik siit (agiz siitii) yenidogana mutlaka Biliyor 197 92,1 30 83,3 2,807
verilmelidir Bilmiyor 17 7,9 6 16,7 0,094
Annenin yeterli miktarda sivi almasi ve Biliyor 206 96,3 28 77,8 17,576
dengeli beslenmesi siitiin miktarini arttirir ~ Bilmiyor 8 3,7 8 22,2 0,000
Anne siitii sagilip daha sonra bebege Biliyor 46 21,5 5 13,9 1,098
verilmek tizere en fazla 12 saat Bilmiyor 168 78,5 31 86,1 0,295
buzdolabinda saklanabilir
Bebegin emmedigi durumlarda sagilan siit  Biliyor 109 51,0 24 66,7 3,063
atilir Bilmiyor 105 49,0 12 33,3 0,080
Sagilan siit bebege kasikla verilmelidir Biliyor 104 48,6 19 52,8 0,215

Bilmiyor 110 51,4 17 47,2 0,643
Ek gidalara dogumdan hemen sonra Biliyor 204 95,3 27 75,0 18,132
baslanabilir Bilmiyor 10 4.7 9 25,0 0,000
Anne sitiiniin yeterli olmasi igin tathh Biliyor 81 37,9 12 36,3 0,269
yiyecekler tiiketilmelidir Bilmiyor 133 62,1 24 66,7 0,604
Buzdolabindan ¢ikarilan anne siitii ocakta Biliyor 124 57.9 22 61,1 0,127
wsitildiktan sonra bebege verilmelidir Bilmiyor 90 421 14 38,9 0,721
Annenin memesi kiiciikse siitii bebegine Biliyor 152 71,0 22 61,1 1,432
yetmez Bilmiyor 62 29,0 14 38,9 0,231
Anne siitii ile beslenen bebeklerin yalanci  Biliyor 121 56,5 21 58,3 0,040
emzik ve biberon kullanmasinda sakinca Bilmiyor 93 43,5 15 41,7 0,841
yoktur
[Ik ayda anne siitii yetmiyorsa oncelikle Biliyor 193 90,2 29 80,6 2,874
bebek daha sik emzirilmelidir Bilmiyor 21 9,8 7 19,4 0,090

Toplam 214 100,0 36 100,0
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Caligmaya katilan annelerin bilgi alma durumlan ile emzirmeye yonelik ifadelere verdikleri

yanitlar karsilastirildiginda; annelerin bilgi alma durumlart ile “emzirmek anneyi meme kanserine karsi

korur” (p=0,002), her emzirmeden 6nce eller yikanmalidir” (p=0,007), “bebek emzirilirken herhangi bir

aile planlamas1 yontemi kullanmaya gerek yoktur” (p=0,005) ifadeleri arasinda istatistiksel olarak

anlaml fark bulunmustur (Tablo 6).

Tablo 6. Annelerin bilgi alma durumlar ile emzirmeye yonelik ifadelere verdikleri yamitlarin 2 testi ile

analiz sonugclari

Bilgi Alma Durumu

ifadeler Bilme Bilgi Alan Bilgi

Durumu Almayan

n % n % x
2.5

Annede meme ucu c¢atlagi varsa bebek Biliyor 135 63,1 24 66,7 0,171
emzirilmemelidir Bilmiyor 79 36,9 12 33,3 0,679
Emzirmek anneyi meme kanserine karsi Biliyor 190 88,8 25 69,4 9,574
korur Bilmiyor 24 112 11 30,6 0,002
Emzirme suresince stityen  Biliyor 138 64,5 19 52,8 1,808
kullanilmamalidir Bilmiyor 76 355 17 47,2 0,179
Emzirme anne-bebek baginin  Biliyor 190 88,8 31 86,1 0,215
kurulmasinda yardimci olur Bilmiyor 24 112 5 13,9 0,643
Emziren annelerin lohusalik kanamas: Biliyor 148 69,2 24 66,7 0,089
daha az olur Bilmiyor 66 30,8 12 33,3 0,765
Bebek emzirildikge annenin siit miktar1 Biliyor 186 86,9 31 86,1 0,017
artar Bilmiyor 28 13,1 5 13,9 0,895
Bebek emzirilirken kesinlikle hi¢bir ilag Biliyor 59 27,6 11 30,6 0,136
kullanilmamalidir Bilmiyor 155 724 25 69,4 0,712
Bebegin ilk emzirilmesine dogumdan Biliyor 189 88,3 30 83,3 0,705
sonra ilk yarim saat i¢inde baglanilmalidir ~ Bilmiyor 25 11,7 6 16,7 0,401
Gogiisler her emzirmeden 6nce karbonatli  Biliyor 66 30,8 6 16,7 3,019
veya sabunlu suyla temizlenir Bilmiyor 148 69,2 30 83,3 0,082
Emzirme sirasinda bebegin burnunun Biliyor 48 224 5 13,9 1,346
kapanmamasi i¢in meme ucu iki parmak Bilmiyor 166 77,6 31 86,1 0,246
arasinda makaslanmalidir
Gece bebegi emzirme, siit tiretimini arttirir ~ Biliyor 153 715 25 69,4 0,063

Bilmiyor 61 285 11 30,6 0,801
Her emzirmeden once eller yikanmalidir Biliyor 204 95,3 30 83,3 7,400

Bilmiyor 10 47 6 16,7 0,007
Bebegin memenin ¢evresini tamamiyla Biliyor 164 76,6 26 72,2 0,329
kavrayarak emmesi meme ucu ¢atlaklarin1  Bilmiyor 50 23,4 10 27,8 0,566
Onler
Emzirme siiresince gogsii sikica saran Biliyor 129 60,3 23 63,9 0,168
siityen kullanilmalidir Bilmiyor 85 39,7 13 36,1 0,682
Bebek emazirilirken herhangi bir aile Biliyor 147 68,7 16 44 4 7,985
planlamast yontemi kullanmaya gerek Bilmiyor 67 31,3 20 55,6 0,005
yoktur
Normal bir emzirme siiresi 15-20 dakika Biliyor 176 82,2 28 77,8 0,409
olmalidir. Bilmiyor 38 17,8 8 22,2 0,522

Toplam 214  100,0 36 100,0
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Tartisma

Bu calismada, aragtirma kapsaminda yer alan annelere ait tanimlayici 6zelliklere, cocuklarini emzirme
durumlarina ve siirelerine, anne siitii ve emzirmeye yonelik bilgileri igeren bulgulara yer verilerek, bu
bulgular dogrultusunda literatiir ile karsilagtirilmistir. Caligmaya 250 anne katilmis olup, daha once
dogum yapmis olan 160 annenin 6nceki ¢ocuklarini emzirme durumlari incelendiginde; annelerin %95,6
gibi bitytik bir ¢ogunlugu bebegini emzirdigini belirtmistir. NSA 2013 verilerine gore bir siire emzirilen
cocuklarin oranlar1 %96 olarak saptanmis olup (8), lilkemizde yapilan diger ¢calismalara bakildiginda da
emzirme oranlarinin (sirasityla %96,8; %94,3) yiikksek oldugu gorilmiistir (1,9). Son Ulusal Asi
Aragtirmalarina gore, Amerika’nin genel populasyonunda emzirmeye baslama orani %75 dir (6). Stuebe
ve Bonuck’un (2011) Amerika’da 883 anne ile yaptiklar ¢alismada da emzirme oran1 %78,3 olarak
bulunmustur (3). Irlanda, emzirme oranlarmnin en diisiik oldugu iilkelerden biri olup (15), Irlanda’da
yapilan bir calismaya gore, Irlanda uyruklu olanlarda emzirmeye baslama orammnin %47, diger
uyruklularda ise %76,6 oldugu (16), Kanada’da yapilan diger bir ¢aligmada ise %62,5 oldugu
bildirilmistir (17). Calismadan elde edilen bulgular dogrultusunda tilkemizde emzirmenin diger tilkelere
gore daha yaygin oldugu sdylenebilir.

Annelerin 6nceki ¢ocuklarini emzirme siireleri ve ek gidaya baslama zamanlari incelendiginde;
%21,3’1i alt1 aya kadar, %51,3 ise bir y1l ve listiinde ¢ocugunu emzirdigini belirtmistir. Annelerin %4,4’
bebegini emzirmedigi i¢in dogumdan sonra hemen, %70,6’s1 6. aya kadar, %251 ise 6. ay ve sonrasinda
ek gidaya basladigini ifade etmistir. Inang’in (2013) yaptig1 ¢alismada; annelerin %23,5’inin alt1 aya
kadar, %40,8’inin ise iki yasma kadar ¢ocuklarini emzirdigi, %30,9’unun ilk alti ayda anne siitii ile
beraber ek gida verdigi belirlenmistir (9). Saglam ¢ocuk polikliniginde takipli 246 yenidogan ile yapilan
bir caligmada; alt1 aylik oldugunda bebeklerin %52,8’inin sadece anne siitii, %47,2’sinin ek gida aldig1
bildirilmistir (18). Diger bir ¢calismada ise bebeklerin sadece anne siitli alma oranlari, ikinci ayda %81.5
iken, dordiincii ayda %46.2, altinci ayda ise %8.7 olarak bulunmustur (14). TNSA 2013 verilerine gore
ise, lilkemizde ortanca sadece anne siitii ile beslenme siiresi 1,2 ay, ortanca emzirme siiresi ise 16,7
aydir. Alt1 aydan kiigiik bebeklerin %8,1°1 emzirilmeyen, %30,1°1 sadece anne siitii, % 61,7’si ise anne
siitii ve ek gida almaktadir (8). 1991 yilinda DSO ve UNICEF’in gelistirdigi “Bebek Dostu Hastane”
uygulamasimdan (10,19) sonra bazi {ilkelerde emzirmenin gelistirildigi rapor edilse de, bu yerlerin
bazilarinda da alt1 ay sadece anne siitii alma oranlar1 diisiik kalmaktadir (5). Kanada’da yapilan bir
calismada, sadece anne siitii alma oranimin birinci ayda %39, iiglincii ayda %4, altinci ayda ise sadece
anne siitii alan higbir bebegin olmadigi (17), Amerika’da yapilan bir ¢aligmada ise annelerin sadece
%20,2’sinin 7 ay ve {lizeri emzirdigi bildirilmistir (3). Calismanin sonuglar1 literatiir ile
karsilastirildiginda; emzirmeye baslama oranlarinin yiiksek olmasina ragmen, emzirme siiresinin ve
sadece anne siitli aliminin tilkemizde ve yurt disinda yapilan ¢alismalara benzer sekilde ¢alismada da
diistik oldugu, ek gidaya baslama zamaninin ise alt1 aydan kii¢lik bebeklerde yiiksek oranlarda oldugu
goriilmiistiir. Oysaki DSO, UNICEF ve Amerikan Pediatri Akademisi bebeklerin dogumdan itibaren ilk

alt1 ay sadece anne siitii ile beslenmesini ve yedinci aydan itibaren ek gidalar ile birlikte emzirmenin iki
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yasina kadar devam edilmesini &nermektedir. Ayrica DSO, ek gidalara baslanirken emzirmenin
azaltilmamasi gerektigini belirtmektedir (6,7). Calismamizda ise 6nerilen sekilde 6. ay ve sonrasinda ek
gidaya baslayan anne oraninin sadece %25 oldugu, biiylik ¢ogunlugunun 6. aya kadar ek gidaya
bagladig1 belirlenmistir.

Annelerin %85,6’s1 anne siitii ve emzirme ile ilgili bilgi aldigini ifade ederken, bilgi edinme
kaynaklarinda %56 ile saglik personeli ve %30,4 ile yakin ¢evre ilk iki sirada yer almig olup, %91,1 gibi
bliylik cogunlugu aldigi bilgiyi yeterli buldugunu belirtmistir. Anne siitii ile ilgili bilgi alma
durumlarinin incelendigi bir calismada; annelerin %78,8’inin bilgi aldig1, bu bilgileri %46,9’unun aile
ve ¢evreden, %45,3’liniin ise saglik calisanlarindan edindigi bildirilmistir (9). Uslu ve ark.’nin (2010)
yenidogan kliniginde bebekleri yatan 318 anne ile yaptiklari caligmada, annelerin %62,9’unun anne siitii
hakkinda bilgilendirildigi, %48,1’inin saglik personeli, %10,7’sinin ise akraba-arkadas tarafindan
bilgilendirildigi belirtilmistir (20). Diger bir ¢aligmada ise, annelerin %76.1’inin anne siitii ile beslenme
hakkinda bilgi aldigi, bilgi alinan kaynaklarda ise %62.2 ile saglik personelinin ilk sirada oldugu
bildirilmistir (14). Nijerya’da Bebek Dostu bir hastanede 1-24 aylik ¢cocugu olan 262 anne ile yapilan
calismada; annelerin %76,3 {inlin emzirme hakkinda danigsmanlik aldig1 (5), Amerika’da Bebek Dostu
Hastane uygulamalarinin incelendigi diger bir ¢alismada ise; annelerin %72,8’ine emzirmenin
desteklenmesi icin egitim verildigi belirlenmistir (19). Caligmadan elde edilen sonuglar literatiir ile
karsilastirildiginda; annelerin anne siitii ve emzirme ile ilgili bilgi edinme oranlariin benzer oldugu
goriiliirken, caligmada bilgi edinme kaynaklarinda saglik personelinin oram1 %56 iken, Bebek Dostu
Hastanelerde yapilan ¢alismalarda ise saglik personelinden egitim ve danigmanlik alanlarin oraninin
daha yiiksek oldugu goriilmistiir. Ayrica, ¢alismaya katilan annelerin yarist saglik personelinden bilgi
aldigini ifade ederken, annelerin tamamina yakin bir cogunlugunun aldig bilgiyi yeterli bulmasi istendik
olmayan bir sonug olarak yorumlanabilir.

Caligmaya katilan annelerin %61,6’s1 0-2 yas grubundaki bebeklerini dogumdan sonraki ilk
yarim saat i¢inde, %9,2’si 24 saat sonrasinda emzirmeye basladigin1 ifade etmistir. Ozer ve ark.’nin
(2010) yaptiklar1 caligmada; annelerin %511 bebegini dogduktan sonra ilk yarim saat i¢inde emzirmeye
basladigini belirtmistir (1). Tiirkiye’de Bebek Dostu Hastane sertifikasi olan bir hastanede 577 anne ile
yapilan ¢aligmada; annelerin tiimiiniin 24 saat i¢inde, %35,2’sinin bir saat, %72,8’inin iki saat i¢inde
emzirmeye basladigi bildirilmistir (10). TNSA 2013 verilerine gore, dogumdan sonraki bir saat i¢inde
emzirilen ¢cocuklarin orant %50’dir (8). Yapilan diger caligmalarda ise annelerin dogumdan sonra ilk bir
saat icinde emzirmeye baslama oranlarinin (sirasiyla %37,4; %59,6; %56,9) calismadaki ilk yarim saat
icinde emzirmeye baslama oranlarindan daha diisiik oldugu goriilmiistiir (5,11,18). Calismada,
dogumdan sonra emzirmeye baslama zamanlarmin diger caligmalardaki oranlardan daha yiiksek
olmasinin nedeni, ¢calismada normal dogum yapan kadmlarin (%36,4) bulunmasi ile agiklanabilir.
Ciinkii yapilan ¢aligmalarda emzirmeye baslama zamanlarinda sezeryan ve normal dogum arasinda
normal dogum lehine anlamli farkliliklarin oldugu bildirilmistir (10,11). DSO ve UNICEF’in 1991
yilinda yaymladigi basarili emzirmenin 10 basamagindan biri dogumdan sonra ilk bir saat iginde

emzirmeyi baglatmak igin annelerin desteklenmesidir. Sezeryan dogumlarda dahil olmak iizere
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dogumdan sonra ilk bir saat i¢inde emzirmeye baslanmasi gerektigi bildirilir (6,7). Calismada ise
emzirmeye bir giin sonra baglayan annelerin bulunmasi olumsuz bir sonug olarak yorumlanabilir.
Caligmada, annelere anne siitii ve emzirmeye yonelik bilgiler iceren tek climleden olusan 34
ifade verilmis olup, bunlar1 dogru ya da yanlhs olarak degerlendirmeleri istenmistir. Ifadelerin gogunu
yanlis yanitlayan annelerin orani yiiksek iken (Tablo 3 ve Tablo 4), anne siitiine yonelik maddelerde
anneler tarafindan en yiiksek oranda bilinenler incelendiginde; %95,6 ile “Anne siitii bebegi bazi
hastaliklardan korur”, %95,2 ile “Ilk 6 ay yalniz anne siitii bebegin saglhkli biiyiimesi ve gelismesi igin
en uygun besindir” ifadeleri yer almustir. Irlanda’da 322 Cinli anne ile yapilmis ¢calismada, annelerin
%82’s1 “Bebekler i¢in en ideal besin anne siitlidiir” derken, %60°1 anne siitiiniin baz1 hastaliklara kars1
koruyucu etkisi oldugunu tanimlamustir (15). Arslan ve Yeniterzi’nin (2013) preterm bebeklerin anneleri
ile yaptiklar1 ¢alismada; “Anne siitiiniin faydalarini biliyor musunuz?” sorusuna, annelerin %71’1 evet
diyerek, %26’s1 bliyiime-gelismeyi saglar, %17’si hastaliklardan korur, %11°1 hem biiyliimeyi hizlandirir
hem de hastaliklardan korur diye belirtmistir (21). Diger bir calismada ise annelerin %98,1°1 “Tek bagina
ilk 6 ay bebegin biitiin gereksinimlerini karsilar” ifadesini dogru bilmistir (1). Annelerin anne siitiine
yonelik maddelerde yanlis yanitladiklar ifadelere bakildiginda ise; %79,6 ile “Anne siitii sagilip daha
sonra bebege verilmek iizere en fazla 12 saat buzdolabinda saklanabilir, %50 ile “Sagilan siit bebege
kasikla verilmelidir’, %43,2 ile “Anne siitii ile beslenen bebeklerin yalanct emzik ve biberon
kullanmasinda sakinca yoktur”, %41,6 ile “Buzdolabindan ¢ikarilan anne siitii ocakta 1sitildiktan sonra
bebege verilmelidir” ifadeleri ilk siralarda yer almistir. Anne siitli ve emzirme egitiminin etkinligini
degerlendirmek icin yapilan bir calismada, egitim grubundaki annelerin %36,7’sinin, kontrol
grubundakilerin = %58’inin  emzik kullandig1, egitim grubundakilerin  %25,6’smnin, kontrol
grubundakilerin %65’inin biberon kullandig1 belirtilmistir (12). TNSA 2013 verilerine gére 6 aydan
kiigiik bebeklerin %39,7’si biberon kullanmaktadir (8). Yurt disinda yapilan bir ¢alismada ise, annelerin
%53,1’inin bebegine emzik verdigi bildirilmistir (18). Ancak, bebeklerin biberon ve emzige kolay
aligmalar1 ve sonrasinda anneyi emmek istememeleri nedeniyle bunlarin kullanimi &nerilmemektedir
(22). DSO, biberon ya da emzik kullanimidan kagmilmasi gerektigini vurgularken, ek gidalara
gecildiginde yiyeceklerin biberon ile degil kasik ya da fincan ile verilmesini dnermektedir (7). DSO’niin
Onerilerine ragmen, calismada bu ifadeleri yanlis yanitlayan annelerin oranlarmin yiiksek olmasi,
biberon ve emzik kullaniminin anneler tarafindan giiniimiizde hala tercih ediliyor olmasi ile
aciklanabilir. Ayrica, ¢aligmada annelerin anne siitiinii saklama ve yeniden kullanma kosullari ile ilgili
ifadelere yliksek oranda yanlig yanit vermeleri bu konuda yetersiz bilgiye sahip olmalar1 ile agiklanabilir.
Calismaya katilan annelerin emzirmeye yonelik maddelerde yanhs yanitladiklar ifadelere
bakildiginda; %78,8 ile “Emzirme sirasinda bebegin burnunun kapanmamasi i¢in meme ucu iki parmak
arasinda makaslanmalidir”, %71,2 ile “Gogiisler her emzirmeden dnce karbonatli veya sabunlu suyla
temizlenir”, %39,2 ile “Emzirme siiresince gogsii sikica saran siityen kullanilmalidir” ifadeleri ilk sirada
yer almistir. Emzirmeye yonelik maddelerde anneler tarafindan yiiksek oranda bilinenler incelendiginde
ise; %88,4 ile “Emzirme anne-bebek bagimin kurulmasinda yardimci olur”, %86,8 ile Bebek

emzirildikge annenin siit miktar1 artar”, %86 ile “Emzirmek anneyi meme kanserine karsi korur”
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ifadeleri dikkat ¢ekicidir. Yapilan bir ¢alismada, annelerin %74,4 {iniin “meme kanseri daha az goriiliir”
ifadesini, %76,3 liniin “bebek ile anne arasinda giiclii bir bag olusturur” maddelerini dogru bildikleri
belirlenmistir (1). Anne siitiiniin anneler iginde yararli oldugu, meme ve over kanseri riskini azalttig
bildirilmistir (4,6,7). Calismadan elde edilen bulgular dogrultusunda annelerin emzirmenin yararlari
konusunda bilgilere sahip iken emzirme teknikleri konusunda yeterli bilgiye sahip olmadiklar
sOylenebilir.

Caligmaya katilan annelerin bilgi alma durumlari ile anne siitii ve emzirmeye yonelik ifadelere
verdikleri yanitlar karsilastirildiginda, annelerin bilgi alma durumlari ile sekiz ifade arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmustur (p<0.05) (Tablo 5 ve Tablo 6). Calismada, anne siiti ve emzirme ile
ilgili bilgi almayan annelerin bu ifadeleri yanlis yanitlama oranlarinin, bilgi alan annelere gore daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Yapilan bir ¢aligmada anne siitii ve emzirme ile ilgili annelere verilen
egitimin, sadece anne siitii ile besleme siiresini arttirdigi, emzik ve biberon kullanimini1 anlamli sekilde
azalttig1 bildirilmistir (12). Uslu ve ark.’nin (2010) yaptiklar1 ¢alismada, annelerin bilgilendirilme
durumlar ile bilgi diizeyleri arasinda anlamli fark oldugu (p=0.01), 6zellikle saglik calisanlar: tarafindan
bilgilendirilmelerinin anne siitii ile beslenme hakkindaki bilgi diizeylerine pozitif yonde katki sagladigi
belirlenmistir (20). Yapilan diger calismalarda da, annelerin anne siiti ve emzirme ile ilgili
bilgilendirilme durumlarinin anne siitityle beslenmeyi (23), ilk alt1 ay sadece anne siitii alimini (4,24),
ilk emzirmeye baslama siiresini (18) olumlu yonde etkiledigi bildirilmistir.

Caligmadan elde edilen bulgular dogrultusunda; ¢alismaya katilan annelerin biiyiik ¢cogunlugu
anne siitli ve emzirme ile ilgili bilgi almis olmalarina ragmen, anne siitii ve emzirmeye ydnelik
bilgilerinin yeterli olmadig1 goriilmiistiir. Sonu¢ olarak, saglik profesyonelleri tarafindan anne
adaylarina ve annelere anne siitli ve emzirme konusunda egitim, danigmanlik ve destek programlarinin
uygulanmasi Onerilir. Ayrica temel hemsirelik programlarinda anne siitii ve emzirme konusu ayrintili
yer almali, kanita dayali bakim, destek ve danismanlik uygulamalarini yapabilen hemsirelik 6grencileri

ve hemsireler yetistirilmelidir.
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